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Ein Leben fiir den Atem

Im Gesprach mit Prof. llse Middendorf,
Begrinderin des ,Erfahrbaren Atems”

cit der Griindung ihres Institutes 1965 ist Ilse

Middendorf am Victoria-Luise-Platz in Berlin
ansissig. Als ich ihr am Telefon sagte, dass ich sie
gerne zum Thema , Erfahrbarer Atem® interviewen
wiirde, ist die 94-Jahrige sehr aufgeschlossen. So
verabredeten wir uns an einem Sommertag um 15
Uhr. Die ,Grande Dame der Atemtherapie®
kommt mir im Hof entgegen. Sie ist kleiner, als ich
dachte, sehr zierlich und hat — wie wohl die mei-
sten erfahrenen Atmerlnnen — feine, anmutige
Bewegungen. Im ersten Augenblick kam es mir so
vor, als hitte ich eine ehemalige Ténzerin vor mir.
Sie begriilt mich herzlich und ich bin angetan von
ihrer vornehmen und doch sehr natiirlichen Art.

Fiir unser Gesprich fithrt mich Tlse Middendorfin
ihre Wohnung, dort gibt es Tee und Gebrick.
»Gestern habe ich mir noch einmal Thre Zeitungen
angesehen. Sehr schon, was Sie da schreiben®, sagt
sie und ldchelt mich an.

Wir setzen uns und ich lasse die Atmosphiire auf
mich wirken. Es sind angenehme Riume, liebevoll
eingerichtet und einige Accessoires erinnern an
Auslandsreisen. Hier lebt also die Frau, die sich
und ihrem Lebensthema immer treu geblieben ist.
Bei den Vorbereitungen zu diesem Gesprich war
mir aufgefallen, dass es von Ilse Middendorf nur
wenig Biografisches gibt, so frage ich sie, wie sie
eigendich auf die Bedeutung des Atems gekommen
ist. Sie erzihlt von ihrer Jugend, dem Aufwachsen
in der elterlichen Familie, die sehr fiir Naturheil-
kunde aufgeschlossen war. Aus ihrer frithesten
Kindheit weilf sie noch, dass immer ein ilterer
Herr ins Haus kam, sehr freundlich, sehr milde,
und der Familie Wickel machte, Fufibider und
dergleichen mehr. Die Familie musste das dann
wiederholen, um sich im Bedarfsfalle selbst helfen
zu konnen. Und eines Tages stand sie im Garten
ihrer Eltern und sollte eigentlich Unkraut jiten. Es
war cin schéner Sommertag und sie erfreute sich
des Lebens, als eine innere Stimme zu ihr sagte:
»Du musst atmen!” Das elfjihrige Midchen
erschrak erwas, denn sie hatte noch nie zuvor eine
Stimme aus ihrem Inneren heraus wahrgenom-
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men. Sie setzte sich eine Weile hin und sann darii-
ber nach, was das wohl gerade gewesen sein
mochte. Dann erzihlie sie dieses Erlebnis ihren
Eltern, doch die meinten nur: ,Hast du schon
deine Schularbeiten gemacht?® Auch sie dachte
dann nicht mehr dariiber nach, doch in den weire-
ren Jahren ihres Lebens verdankee sie es vor allem
diesen FEingebungen, dass sie die wesentlichen Ele-
mente zur Erlernung des ,Erfahrbaren Atems® mit-
teilen konnte.

In dem kleinen Ort Frankenberg (Sachsen), in
dem llse Middendorf damals aufwuchs, war eine
Dame zugezogen: Eine der ersten Gymnastikleh-
rerinnen, die es in jener Zeit iiberhaupt gab. Sie
arbeitete nach Menzler. Es war ungewshnlich fiir
eine Tochter ,aus gutem Hause®, den beruflichen
Weg zu wihlen, und driickt die emanzipatorische
Bewegung von damals aus. Die kleine Ilse durfte
bei ihr Unterricht nehmen — und war begeistert.
Das war die erste Begegnung mit Gymnastik, die
ja auch den Atem beinhaltete.

Nach der Schule kam Ilse Middendorf erst ein-
mal fiir ein Jahr zu Freunden ihrer Eltern, die ein
grofSeres Haus fithrten, in dem die junge Frau viel
lernte. In diesem Haus ging eine Dame ein und
aus, die die ganze Familie pflegte. Sie machte Gym-
nastik mit ihnen und besondere Massagen. Das
imponierte der jungen Ilse michtig. Genaue beruf-
liche Pline hatte sie eigentlich noch keine. Tanzen
hiitee sie sich vorstellen knnen, doch das war von
thren Eltern nicht beachtet worden. So hart sie
schlieflich die gleiche Ausbildung begonnen, die
jene Gymnastiklehrerin der befreundeten Familie
genoss. Ilse Middendorf betont noch heute die
Giite dieser einjihrigen Lehrzeit, in der viel Wert
auf die ausfithrliche Vermittlung der Anatomie
und der Physiologie gelegt wurde. Offensichtlich
schien sie in diesem Bereich auch ein besonderes
Talent zu haben, denn die Arztin, die sie abschlie-
end priifte, nahm sie gleich mit in ihr Sanato-
rium, wo die junge Ilse dann ihre erste berufliche
Zeit verbrachte.

Was sich durch Ilse Middendorfs Leben zieht, sind
Selbstbewusstsein, Disziplin und Selbststindigkeit.
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Dass sie diese Eigenschaften entwickeln
konnte, lag an ihrem Elternhaus, zu dem sie
sagt: ,,Ja, sie haben mich sehr frei gelassen.
Ich habe auch schon sehr friih iiber vieles
nachgedacht, muss ich offen sagen. Mit 14
Jahren habe ich aufgehort Fleisch zu essen,
weil ich die Tieraugen gesehen habe. Und da
konnte ich nicht beteiligt sein am Fleisches-
sen. Mein Vater sagte entsetzt: ,Das machen
wir doch alle.” Aber er hat mich dann gelas-
sen. Auch meine Mutter war sehr tolerant.
Liebevoll. Aber sie konnten mir nicht helfen,
weil sie mich nicht verstanden. Also musste
ich mir meinen Weg sehr allein suchen.”
Auf meine Frage, ob ihre Disziplin
ihrem Elternhaus entsprang, antwortet sie:
»Eigentlich nicht, ich wurde nicht gezwun-
gen. Ich hatte selbst grofies Interesse am
Weiterkommen. Am Wissen vor allen Din-
gen. Meine Mutter musste einen Bogen
ausfiillen, als ich zur Schule kam, und die
Haupteigenschaft von mir nennen. Sie gab

L

an: , Wissbegierig'.

Durch die Gymnastik, mit der sie sich seit
threr Kindheit beschiftigte, war Ilse Mid-
dendorf immer in Kontakt mit dem Atem.
Schon als Kind sagte sie im Unterricht: ,Das
kann nicht sttmmen, dass man willentlich
atmet ...", doch sie wurde von den Erwach-
senen natiirlich nichternst genommen. Das
Thema lief sie jedoch nie mehr los. Als sie
einige Jahre spiter in Berlin ihre erste Praxis
erdffnete und mit Gruppen im Turnverein
arbeitete, fiel ihr wiederum auf, dass die Art
und Weise der Atmung, die den Menschen
damals nahe gelegt wurde, zu oberfliichlich
war. Sie war ganz und gar nicht zufrieden
mit dem, was damals beziiglich des Atems
gelehrt wurde, und so begann fiir sie eine
wesentliche Zeit: Von ihrem 25. bis 35.
Lebensjahr stand sie jeden Morgen um 5
Uhr auf und nahm sich zwei Stunden Zeit,
um fiir sich allein zu arbeiten. Dabei hart sie
herausgefunden, was heute in ihren
Biichern steht und was in den Seminaren
und Ausbildungen gelehrt wird: den Erfahr-
baren Atem.

Angeregt bel ihren Studien wurde sie
auch besonders durch Cornelis Veening,
bei dem sie in den ersten Nachkriegsjahren
regelmiflig Kurse und Einzelsitzungen
besuchte, was nicht einfach war, denn die
kosteten Geld, und das war knapp in den
ersten Jahren nach dem Krieg. Sie musste
die Gardinen vom Fenster nehmen, um die
Stunden bezahlen zu kénnen.

An die 28 Jahre arbeitete sie begleitend in
seiner Gruppe, die sich zweimal im Jahr
traf und aus vielen Atemtherapeutlnnen
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bestand. Einmal stellte ihr Cornelis Vee-
ning die Frage: ,Kann ich mal zusehen?*,
und dufSerte sich dann sehr zustimmend
und mit anerkennenden Worten {iber ihre
Arbeitsweise. Das war das schénste Kom-
pliment, das ihr der an sich sehr zuriick-
haltende Mann machen konnte.

Cornelis Veening kam aus der Musik
und hat lange bei einem Schiiler von C.G.
Jung gearbeitet. Veening vermittelte seiner-
zeit mit seiner Leibtherapie Maglichkeiten
der Selbsterfahrung, Wie auch heute bei
den Einzelbehandlungen des Erfahrbaren
Atems wurde dabei nicht viel gesprochen.
Er liefS seine Klienten und Schiiler vor
allem selbst spiiren, was sich ihnen durch
die korperliche Erfahrung an Erkenntnis-
sen zeigte, und das war von wesentlicherer
Bedeutung als das, was man ihnen durch
das gesprochene Wort und iiber den Ver-
stand hiitte vermitteln kénnen. Diese Artzu
arbeiten beeindruckte llse Middendorf sehr
und sie denkt noch heute in Ehrfurcht und
Dankbarkeit an ithren so wesentlichen Leh-
rer Cornelis Veening zuriick.

Doch auch 1965 war ein besonderes Jahr
fiir Ilse Middendorf. Mittlerweile in zweiter
Ehe verheirater (ihr erster Mann starb im
Zweiten Weltkrieg), wurde sie von Hilde
Kérber an die Hochschule fiir Musik in Ber-
lin geholt und sollte Schauspieler in dem fiir
gutes Sprechen wichtgen Atem unterrich-
ten. Dies machte sie sehr erfolgreich zehn
Jahre lang, hérte dann jedoch auf, weil die
Einzelsitzungen und Seminare, die sie auch
noch gab, ebenfalls sehr viel Raum einnah-
men. Wihrend ihrer Zeit an der Hochschule
wurde die chemalige Realschiilern mit dem
Professoren-Titel fiir ihre Verdienste ausge-
zeichnet.

Ebenfalls in 1965 iiberlegte sich die
damals 55-Jihrige, dass es besser wiire,
wenn sie ihre eigene Praxis und ein Institut
hitte, denn es lag ihr sehr am Herzen,
andere Menschen auszubilden. Thr damals
19-Jahriger Sohn aus erster Ehe, Helge
Langguth, unterstiitzte sie tatkriftig, als es
darum ging, die Institutsriumlichkeiten
am Viktoria-Luise-Platz anzumieten. Die
Dame, die die Vergabe der Riumlichkeiten
seinerzeit zu entscheiden hatte, meinte zu
ithr: ,Das haben sie ihrem Sohn zu verdan-
ken.” Der erzihlte ihr anschaulich von der
wichtigen Arbeit, die seine Mutter seit Jah-
ren leistete.

Bis 1988 war Ilse Middendorf im Insti-
rut akeiv. Mirtlerweile hatte sie einen Stab
von Mitarbeitern, die die Institutsarbeit
{ibernahmen. Dann ging die Leitung in die
Hiinde ihres Sohnes iiber.

Auf meine Frage, ob es Dinge in ihrem
Leben gibe, die sie heute anders machen
wiirde, meint sie:

Ja, ich weil! nicht. Eigentlich glaube
ich, ich wiirde es wieder so machen, wenn
mir wieder anvertraut wiirde, etwas so
Neues und so Schénes, Schweres und so
Gures zu finden. Ich habe viel versiumt,
was mich anbetrifft. Ich hiicte Klavier spie-
len konnen, denn dafiir war ich sehr
begabrt, ich hiitte singen kdnnen, dafiir war
ich auch sehr begabr. Ich hitre auch ranzen
konnen, es war alles da. Doch es war nie-
mand da, der mir einen Weg gezeigr hirre.
Meine Eltern haben es nicht gesehen. Dass
es so war, wurde mir erst spiter gesagt,
doch da wollte ich es nicht mehr. Ich war
16 Jahre alt, als ich das erste Mal die Wig-
man sah, die grofite Tinzerin zwischen
1920 und 1980. Und die war einmalig, das
war diejenige, die aus dem Rokoko-Tanzen
den modernen Ausdruckstanz hervor-
brachte. Mit 16, ich war noch nicht fertig
mit der Schule, war ich zu einer Auffiih-
rung der Wigman in Chemnitz. Und da
war ich drauf und dran hinzugehen zu ihr
und zu sagen: ,,Behalten sie mich, ich gehe
nicht nach Hause zuriick.” Damals habe
ich das nicht gewagt, doch das war ganz
gut, denn sonst hitte ich diesen Weg nicht
gefunden. — Und vieles, was junge Leure
hatten, das habe ich nur wenig kosten
kénnen, weil der Beruf dann schon sehr
bald Gesralr annahm und ich ihn immer
vorgehen lief. Einesteils um noch mehrzu
kénnen, andernteils um auch noch mehr
zu bewirken.

Die Philosophie des ,,Erfahrbaren
Atems®

Die Arbeit des Erfahrbaren Atems ist ein
Weg, sich der eigenen Seele, dem tiefsten
Inneren anzunihern. Je mehr man iibt
und sich auch in Einzelbehandlungen
begibt, desto durchlissiger wird der Kor-
per und man versteht mehr und mehr
seine Sprache. Der Zugang zu den eigenen
Empfindungen wird viel deutlicher und
damit erhéht sich auch die Empfindsam-
keit und die Wahrnehmung fiir die eige-
nen Seelenbewegungen. So wird auch ver-
stindlich, dass es dem/der Ubenden
immer leichrer fillr, nicht mehr nur auf
den Kopf zu héren, sondern vor allem auf
die eigene Intuition. Ein Resultat fiir viele
Klienten und Seminarteilnehmer ist, dass
sie auf einmal sehr bewusste Entscheidun-
gen in ihrem Leben treffen kénnen, sie
spiiren sehr genau, welche Wege fiir sie
richtig sind und welche nicht. So ist neben
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